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DESARROLLO DEL PLAN

1. OBJETIVOS.

“Capacitar al alumnado para la eleccién de conductas que favorezcan su salud y su bienestar,
mediante la adquisicidon de conocimientos y habilidades en cuestion relacionadas con las
competencias emocionales, la alimentacion y la actividad fisica, el autocuidado y la accidentalidad y la
educacion vial” se constituye como el principal objetivo del plan “creciendo en salud”.

Para la consecucion de dicho objetivo, nos plantemos los siguientes objetivos especificos:
a) Educacion emocional:

- Promover aptitudes que permitan tomar conciencia de las emociones propias y de los
demas.

- Desarrollar la empatia como valor fundamental para el crecimiento personal y social de
nuestro alumnado.

- Potenciar la comunicacién entre el alumnado como vehiculo para la resolucion y
mediacion de conflictos.

b) Estilos de vida saludable:

- Sensibilizar al alumnado y a la familia sobre la importancia del ejercicio fisico y la
alimentacion equilibrada como medio para la obtencién de calidad de vida y salud.

- Potenciar en nuestro alumnado el consumo de mas alimentos y menos productos.

- Promover el ejercicio fisico y la realizacién de juegos para el fomento de las habilidades
motrices, sociales y cognitivas.

c) Autocuidado y accidentalidad (vinculado a estilo de Vida Saludable):

- Desarrollar en el alumnado su autonomia en su autocuidado.

- Desarrollar habitos de higiene bucal y de alimentacion sana y equilibrada.

- Potenciar comportamientos de salud dirigidos a la adopcidn de posturas saludables y
ergondmicas.

- Adquirir los conocimientos necesarios de educacion vial.

- Aprender a buscar informacién de manera segura y normas de uso correcto de las TIC.
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2. CONTENIDOS.
Dentro de cada linea de actuacion, llevaremos a cabo los siguientes contenidos:
a) Educacidn socioemocional:

- Empatia.

- Conciencia emocional.

- Regulacién de las emociones y los sentimientos.

- Autoestima y autoconfianza.

- Prevencion y resolucion de conflictos. Uso del Dialogo.

b) Estilos de vida saludable:

- Rueda de la alimentacion equilibrada.

- Ejercicio fisico.

- Consumo de fruta de temporada.

- Alimentos frente a productos.

- Conocimiento de las etiquetas de los productos.
- Normas uso de las TIC. Charlas. Asesoramiento.

- Cepillados de dientes y correcto uso del cepillo.

- Higiene postural y corporal.

- Normas de circulacion como peatén o conductor.

3. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION.

Segun las necesidades del centro y de los objetivos marcados, las estrategias que vamos a llevar a
cabo estan relacionadas con las distintas areas del curriculo, y se desarrollaran de forma transversal a
lo largo del curso escolar, aunque haciendo especial incidencia en el area de Educacion Fisica, en la que
se incluye el programa de “Habitos de vida saludable”.

Las lineas de intervencidn que vamos a llevar a cabo en nuestro centro son:

a) Educacién emocional: la educacion emocional consiste en un proceso educativo, continuo y
permanente que pretende potenciar en el alumnado la adquisicion de competencias
emocionales. Esta linea de intervencion es muy relevante y por tanto es imprescindible para
alcanzar cualquier objetivo en la promocion de la salud.

b) Estilos de vida saludable: sabemos que las conductas habituales que configuran el modo de vivir
de nuestro alumnado y sus familias van a ser factores clave sobre la salud de los mismos. Por
ello, desde nuestro plan de actuacion, en colaboracion y coordinacién con las areas del
curriculo creemos firmemente en la necesidad de transmitir al alumnado las claves de una
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alimentacion equilibrada, el desarrollo de la dieta mediterranea, asi como la importancia del
ejercicio fisico como fuente de desarrollo fisico y mental, personal y social. Creemos que la
educacion integral del alumnado es basica, necesaria y vital, asi pues, atraer a nuestras alumnas
y alumnos en la practica de deporte y actividad fisica tanto dentro como fuera del contexto
escolar es un objetivo prioritario.

Autocuidado y accidentalidad: potenciar, en colaboracion con las familias, en nuestro
alumnado unos habitos de higiene y cuidado es imprescindible para el correcto desarrollo y
salud de los mismos. Ademas, llevaremos a cabo también actividades que fomenten la
educacion vial.

4. ACTIVIDADES.

Entre las actividades que vamos a llevar a cabo encontramos las siguientes:

a)

b)
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Educacion emocional:

- Asambleas y resolucion de conflictos. Se lleva a cabo de manera transversal en las diferentes
areas, especialmente en las tutorias, pero desde EF tendremos una especial incidencia en
sesiones dedicadas a asambleas para exponer situaciones dadas en esta area propensa al
trabajo de estos valores de grupo.

Estilos de vida saludables:

- Reconocer las comidas procesadas. Desde el area de Educacion Fisica, se intentara explicar
y dar las pautas oportunas para que el alumnado reconozca las comidas y productos
procesados. Para ello, se elaborara unos carteles informativos explicando qué son, como
identificarlos, clasificarlos, etc.

- Desayuno andaluz. Especialmente para el Dia de Andalucia y dentro de las actividades
propuestas. Se relacionara con dieta Mediterranea y lo trabajado con la piramide de los
alimentos.

- Piramides de la alimentacién y del deporte. Disefio de dieta sana y equilibrada para una
semana y cumpliendo lo indicado en la piramide. Se realizara otra piramide similar, pero
explicando qué actividades se deben realizar asi como los tiempos oportunos para ello.

- Recetario de comidas saludables. Se ensefara qué platos son mas sanos y equilibrados que
otros. El alumnado elaborara un recetario con comidas sanas dentro de la dieta
Mediterranea.

Autocuidado y accidentalidad:

- Lavado de manos, o aseo, antes de comer. Desde el colegio se hara hincapié a que antes de
cualquier comida del dia, se lave bien las manos, explicando el por qué se debe hacer. Se
trabajara desde el area de EF y con las personas que estén con cada grupo antes de salir al
patio.
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5. RECUR

Uso de la bolsa de aseo tras las sesiones de educacidn fisica. Con todas las rutinas que ello
conlleva y la necesidad del aseo tras actividad fisica, relacionandolo con todos los habitos
que debera desarrollar el alumnado. Ello incluye comportamientos, respeto por los tiempos
y espacios, cuidado del material, responsabilidad... ademas de los directamente
relacionados con dichos habitos saludables.

Fomentar la higiene buco — dental. Desde el area de Educacion Fisica, se fomentara la
higiene buco-dental y su importancia para tener unos dientes sanos.

Potenciar la higiene postural, trabajando con ellos sobre todo “cdmo llevar la mochila”,
“cdmo estar sentados”, ... Se explica desde el area del Educacion Fisica la razon de dichas
medidas mediante videos e imagenes de nuestro cuerpo y se relaciona con el crecimiento y
desarrollo del aparato locomotor, incidiendo en esqueleto. Se deben dar alternativas y
ejemplos que sirvan de modelo.

SOS EDUCATIVOS.

En cuanto a los recursos educativos que necesitamos para el desarrollo del programa
destacamos:

a) Recursos humanos:

Profesorado (en cada una de las UDIs programadas desde EF).

Alumnado (sensibilizandose ante actuaciones y participando en actividades y evaluacion).
Enfermero de referencia.

Familias.

Profesionales externos al centro.

b) Recursos materiales:

Aulas.

Materiales fungibles.

Material de creacidn propia para el desarrollo de las actividades propuestas, como por
ejemplo: murales, recetas, carteles,...

Ordenadores, pizarras digitales...

c) Recursos web:
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Habitos de vida saludable. Consejeria competente en materia de Educacidn:
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/vida-saludable
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6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Abarcaremos varias técnicas de evaluacion desde todas las areas ya que, como se ha dicho, es algo
transversal a cada una de ellas, aunque se prima su desarrollo en Educacion Fisica. La observacion
sistematica, la resolucion de problemas a través de pruebas o creacion de mapas conceptuales, la
solicitud de productos realizados por el alumnado o diferentes preguntas pueden seran las técnicas
mas utilizadas. Todo ello se concretara en actividades evaluables tanto del programa como del
aprendizaje del alumnado. En este sentido podemos disefar situaciones no formales, actividades
grupales, asambleas... que seran importantes para la recogida de informacién a partir de la
observacion; diferentes pruebas escritas, encuestas... y, por ultimo, aplicaciones como Kahoot o
actividades engrupo para las preguntas.

Por un lado, llevaremos a cabo la evaluacidn externa a través de los formularios de seguimiento y
memoria de evaluacién final de SENECA. Por otro, para la evaluacién interna utilizaremos distintos
instrumentos que nos permitan recabar el maximo de informacion sobre cdmo hemos llevado el plan,
qué podemos mejorar, y cdmo mejorarlo; de forma que dichos instrumentos nos permitan mejorar en
cada uno de los elementos de este plan. Entre estos instrumentos destacamos: registro anecddtico y
listas de control.

7. DATOS DEL EQUIPO DE TRABAJO.

Coordinacion del Plan de HVS | Coordinacion del Educacion Coordinador CIMA
Ambiental
Cristébal Sanchez Rueda Maria Dolores Lopez Doblado | Francisco J. Venegas Gamero
csanrue719@g.educaand.es | mlopdob839@g.educaand.es pacoven99@hotmail.com
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